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McKay’s Legacy
The McKay Founddtion

Por favor de llenar la siguiente informacion

Edad: Escuela:

Maestra(o):

Por favor diganos algo sobre ti. Pon una X en caja que mejor te describa.

[ 1Hombre [] — Mujer

Por favor diganos algo sobres ti. Pon una X en caja que mejor te describa.

[ ] Africano Americano [] Asiatico Americano [] Anglo Americano

[] Hispano [] — Otro

Por favor conteste las siguientes preguntas circulando la letra con la mejor respuesta.

1 . m La auto estima es como me siento a cerca
a. otros
b. mi Maestra(o)
c. nadie
d. yo mismo
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3

Yo se cuando una persona sera un buen amigo cuando:

Ellos me gritan mucho.

Ellos dicen cosas malas sobre mi.

Ellos me escuchan cuando me siento bien y mal sobre
mi mismo.

Ellos corren cuando yo me acerco.

Si yo no me siento bien de mi mismo, yo
puedo

mantener mis sentimientos dentro de mi.

hablar con mi padre, consejero, o con un adulto de
confianza.

Enojarme y golpear a alguien.

Tomar una pastilla para sentirme mejor.

3

ac o

Si yo tengo una alta auto estima, yo

tengo una actitud positiva.
tengo una actitud negativa.
hago mal en la escuela.

me siento triste.

Mi informacion personal incluye

e o o

mi nombre, direccion, y numero de teléfono
el cumpleaiios de mi abuela.

mis comidas favoritas y video juegos.

el nombre de mi amigo.
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6 . Que puedo hacer si alguien que yo no conozco me manda un
mensaje a mi computadora,diciéndome que los encuentre en

el parque?
a. Yo puedo llevar a un amigo conmigo al parque.
b. Yo puedo decirle a la persona que mand¢ el
mensaje mi informacion personal.
c. Yo puedo decirle a un adulto de confianza.
d. Yo puedo mantenerlo en secreto.

7 . (Que es un depredador?

a. Una persona quien camina al lado de mi en la
libreria.

b. Una persona quien usa el Internet 6 computadora
quien puede usarla para herirme.

c. Una persona quien enbolsa mis compras en la
tienda.

d. Una persona quien trabaja en mi restaurante
favorito.

8 . Una buena manera de hacer un amigo(a)
es:

a. entrar al internet e ir al cuarto de charlas.

b. unirme a una pandilla.

c. regalar todos mis juguetes para que otras sean
como Yo.

d. convertirme en miembro de la banda de la
escuela.
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Si una personas que yo no conozco me ofrecen helado o un

viaje a la tienda de juguetes para presionarme que me vaya con
ellos, cual es la decision mas segura?

a. Yo le dir¢ inmediatamente a mis padres 6 a un
adulto de confianza.

b. Yo lo mantendré en secreto y no le diré a nadie.

c. Yo iré con esa persona porque a mi me gusta el
helado.

d. Yo llamaré a un amigo para compartir el helado y
los juguetes.

Que puedo hacer yo para ayudarme a entender quien es un
desconosido?

a. Yo puedo preguntarle a mis padres 6 a un adulto
de confianza.

b. Yo puedo hablar con esa persona.

c. Yo puedo hablar con esa persona porque usa
uniforme.

d. Yo puedo hablar con esa persona porque yo vi a
esa persona hablar con mis padres.

Un adulto me puede preguntar por direcciones hacia la
gasolinera mas cercana. Que puedo hacer?

a. Yo puedo subirme al carro y apuntar hacia la
gasolinera.

b. Yo puedo pedirle ayuda a mi primo.

c. Yo puedo correr y decirle a mis padres 6 a un
adulto de confianza.

d. Yo puedo tratar de olvidar que me preguntaron
direcciones.
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1 2 . Un “desconocido” puede ser

cualquiera que quiera dafarme.
alguien quien usa ropa elegante.
mi Maestra(o)

alguien que actia bromista.

ac o

1 3 . 00O Si yo estoy en mi casa solo(a) y alguien que yo conozco y

confid viene a mi puerta y dice que es una emergencia y que
yo necesito irme con el o ella ahora, que puedo hacer?

a. Yo dejaré la puerta cerrada y llamar¢ al 911.

b. Yo me iré con la persona y tratare de ayudar con
la emergencia.

¢. Yo me esconderé debajo de la cama.

d. Yo correré al closet de mi vecino.

14 00O (Cual de las la siguientes son algunas caracteristicas de

una persona segura?

a. Alguien de quien rostro yo no conozco.

b. Alguien quien yo puedo confiar y sentirme
cémodo(a) cuando estoy alrededor de ellos.

c. Alguien quien actlia raro y hace que me sienta
incomodo.

d. Alguien quien hace que mi estomago 6 cuerpo se
sienta incomodo.

1 5 . 00O (Cuales de las siguientes caracteristicas es de una persona

insegura?

a. Alguien quien me ayuda con mis deberes
escolares.

b. Alguien quien yo puedo hablar, sentirme
comodo(a) cuando estan alrededor.

c. Alguien quien en yo confio.

d. Alguien que me diga que haga cosas que me
hacen sentirme incomodo(a).
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1 6 . OO0 (Cuando alguien que yo conozco y amo me pide que haga

cosas que parecen inusual, que puedo hacer?

a. Yo voy hacer lo que me pidan solo porque yo los
CONo0ZzCo.

b. Yo le dir¢ a esa persona que debo preguntarle a
mis padres primero.

c. Yo le preguntaré porque quieren que yo haga eso.

d. Yo correré hacia mis padres 6 a un adulto de
confianza.

17. g

(Cual de los siguientes ejemplos es de un busca pleito?

a. Cuando alguien me empuja o me dice que estoy
feo(a) y que soy tonto(a).

b. Cuando alguien me dice, “Gracias por el dulce”.

c. Cuando esa persona me ayuda con mis tareas.

d. Cuando esa persona obedece las reglas
escolares.

(De quien es la culpa si a mi me buscan pleito?

a. Es la culpa de mi amigo.

b. Es la culpa del busca pleito.
c. Es mi culpa.

d. Es la culpa de mi Maestro(a).

\ﬁ
1 9 . =/ Que puedo hacer si yo siento que a mi me buscan pleito o si
alguien mas los estan molestando?

a. Yo puedo ignorar al busca pleito y esperar que
busque pleito en otro lado y siga.

b. Yo puedo decirle a la Maestra(o), padres, 6 aun
adulto de confianza.

¢. Yo puedo dejar que esa persona continué
buscando pleito con alguien mas.

d. Yo me puedo defender y pegarle al busca pleito.
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20 = (Cudles de lo siguientes es un ejemplo de un busca pleito?

a. Cuando mi primo me ayuda hacer mis
quehaceres.

b. Cuando mi amigo dice que a el le gusta mi
camiseta.

c. Cuando mi maestra me dice que guarde el lapiz
de cera.

d. Cuando alguien me fastidia o se rie de mi cabello.

(Cual es mi espacio personal 6 zona de comodidad?

a. El espacio entre mi y otra persona que hace que
me sienta comoda(o).

b. El espacio que previene que las personas no
lleguen a conocerme.

c. El espacio que esta alrededor mio cuando yo
juego baloncesto.

d. El espacio que previene que personas me roben.

(Qué puedo hacer yo si alguien invade mi espacio personal o
zona de comodidad?

a. Yo me mudaria mas cerca de esa persona.

b. Yo no diria nada.

c. Yo gritaria.

d. Yo le diria a esa persona que me siento
incomoda(a) y me moveria.
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(Como puedo respetar el espacio personal de alguna persona o
zona de comodidad?

a. Yo pondré atencion a los gestos de otras
personas.

b. Yo pondré atencion hacia como otras personas
bailan.

¢. Yo pondré atencion hacia la ropa de otras
personas.

d. Yo pondré atencion hacia como otras personas
juegan futbol.

Cuando se trata de mi espacio personal o zona de
comodidad, es mejor saber

a. mi comida favorita.

b. mis barreras.

c. mi teléfono y direccion.
d. mi talla de zapato.

Muchas gracias por ayudandonos!! Su informacién nos mentendra todos
seguros.
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